
升中青少年成長 

香港小童群益會 

賽馬會青衣青少年綜合服務中心 

學校社工  王惠婷姑娘 

 

 



家有升中少年人… 

 學習技巧 

 學校適應 

 朋輩關係  

 家庭關係 

 異性相處 

 



介入方式 

 初步諮詢 

 個案面談 

 小組 

 訓練活動 

   共創成長路、義工服務、成長小組… 



共創成長路計劃 

 Super Teens領袖訓練計劃 

 目標： 

   提升參加者抗逆力：樂觀感、效能感、
歸屬感 

 內容： 

   啟動禮、都市定向大挑戰、愛心大行動
義工服務、兩日一夜訓練營、及結業禮 



學校社工 

 

東華三院吳祥川紀念中學 

駐校日期﹕星期一、二、四、五 

聯絡電話﹕2495 0226  王姑娘 

 

 


