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    高中 

選科介紹 

Principal 

• Ms Agnes Tang 



中四課程簡介 



S4 Curriculum 

    Type D     Type C       Type B           Type A 

2 



何大一博士 

1978 哈佛醫學院醫學士學位  

1974  加州理工學院物理學學士學位  

名人_Scientists 

S4 Curriculum 

     D      C          B          A 

Class 

廖秀冬博士 

1985 香港大學博士學位（環境及職業健康） 

1977 香港大學碩士學位（無機化學） 

1975 英國伯明罕大學碩士學位（分析化學） 

1973 香港大學學士學位（化學及植物學） 



名人_All rounders 

雷頌德 

BSC-Imperial College, London, 

Civil Engineering  

大學工程系畢業 



名人_Social Scientists 

陳坤耀校長（嶺南大學前校長）  

1967香港大學學士學位 

（經濟） 

李國寶議員  

劍橋大學文學碩士 

（經濟及法律）  
劉慧卿議員  

英國倫敦大學附屬倫敦經濟及政治學院
國際關係碩士  

美國南加州大學電視新聞學士  



名人_Administrative Executives 

李明逵先生  

1972 香港中文大學歷史系畢業  



高中學制 

對中三學生 

的影響 

D:/CS_streaming_website/streaming.mpg


高中學制之轉變： 

• 課程沒有文、理、商科之分 

• 必修科有中、英、數、通識 

• 參加 2016 年香港中學文憑試 

• 升讀四年制大學課程 
 



中三進修階梯 



中三學生進修階梯（本地升學） 

中六 
 

副學士學位課程 
Associate 
Degree  
Courses 

大學學士 
學位課程 

 
Degree 
Courses 

JUPAS 
大學聯招 

中三學生進修階梯（本地升學）_degree 

中三 
12-13 13-16 

16-20 



中三學生進修階梯（本地升學） 

中

六 

毅進計劃課程 

學士課程 

Degree 

courses 

高級文憑 

／ 

副學士 

各大專院校持續進修課程 

教育學院幼兒教育／ 

演藝學院文憑 

明愛徐誠斌學院/青年會／ 

私立大專院校文憑 

各大專院校的校外／專業
／持續進修學院文憑 

副學士先修課程  

Pre-associate degree 

courses 

中三學生進修階梯（本地升學）_others 

中
三 



中三學生進修階梯（職業訓練） 

中
六 

香港專業教育 

學院 (IVE) 文憑 

商科 

製衣業訓練局 

文憑課程等 

香港專業教育學
院 (IVE) 高級文憑 

各大專院校 

持續進修課程 

理大高級 

文憑課程 

副學士
／ 

學士 

課程 

中三學生進修階梯（本地升學）_職業訓練 

中
三 



中三學生進修階梯（中學畢業後到海外升學） 

澳洲大學 
大學先修班 

英國大學 
大學預科班
（中六七） 

美加大學 
十二或十三班 

澳洲大學
學士課程 

英國大學
學士課程 

美加大學
學士課程 

中三學生進修階梯（中五畢業後海外升學） 

中六 中三 



可行的升學出路？ 
 

• 重讀中六 

• 專上學院文憑或副學士等 

• 職業訓練課程  

• 到國內、台灣或海外升學 
 



 
   

個案分析 

【思詩的抉擇】 



思詩的抉擇 

年齡：十五歲 
性別：女 
職業：中三學生  

案主姓名： 



思詩的抉擇（一） 

思詩很用心讀書，因她相信現代女性的角色
已轉變，她將來須投身社會工作，現在必先
好好裝備自己。 

思詩的學業成績中上，全級 135 人，          

她排  50。 

思詩各科的成績頗平均，但英文科較突出。
她十分喜歡英文，且她的媽媽為她聘請了一
位外籍英語老師，於週末替她補習英文。 



思詩的抉擇（二） 

思詩的爸爸經商，是個好好先生。她的媽媽在
一間醫院當護士，中學時的志願是做醫生，無
奈家境問題在中五畢業後便進入護士訓練學校
受訓。思慧知道未能入大學讀醫科是媽媽的一
大憾事。 

思詩有一個最要好的同學，名叫欣欣。思詩得
悉欣欣打算選理科，且選修延伸數學，因她很
喜歡數學，計數又快又準，且她希望將來成為
飛機師呢！ 

思詩有一個家姐，她剛入讀中大歷史系一年
班。兩姐妹感情要好。 

思詩父母合照 



思詩的抉擇（三） 

思詩現時的志願是在五星級酒店做公關經
理。每逢聖誕節，她和學校的合唱團成員
都會在一間五星級酒店大堂獻唱，而和她
們接洽的，正是該酒店的公關經理，也是
她們的師姐。她十分敬佩那師姐，覺得她
能幹，有自信。但思詩不肯定自己將來會
否改變主意。 

思詩在校際朗誦節和校際音樂節都曾獲佳
績，在繪畫比賽屢獲殊榮，師長都稱讚她
有語言和音樂及藝術天份。 

思詩與師姐合照 



選科時請衡量 

•  興趣 

•  能力 

•  志向…… 



• 瞭解自己  

• 認清前路 

好好計劃將來 







 
   

生活再思 

在日常生活中遇見過什麼類型的工作? 

       那些適合自己? 

希望將來的人生如何過? 

以前訂立的目標是否還適用? 

      需要修改 / 再訂? 

師兄師姐 / 家中兄姐的經驗作參考? 

      父母的意見? 

 
 



 
   

內在資源評估 
我擅長做什麼? 

我的興趣是什麼? 

我擁有多少時間? 是否願意付出? 

自己的能力?  

在那些科目 / 範疇表現較好? 

我在學校累積到的經驗? 



 
   

外在環境分析 
夢想是否可行? 

有什麼方法可以幫助實踐目標? 

那裡可以尋求到協助? 

需要什麼工具? 

將會遇到什麼困難?  

應如何解決? 



個人反思 



  

 

 

 

 

理想前途由「你」創 

中三升中四選科小冊子 
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多元智能小測驗 

請在評分表中，把有「」號的題目圈
出，然後統計每欄圓圈的數目，即成為
該項目的得分。  
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多元智能小測驗  
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請在評分表中，把有「」號的題目圈
出，然後統計每欄圓圈的數目，即成為
該項目的得分。  
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請在評分表中，把有「」號的題目圈
出，然後統計每欄圓圈的數目，即成為
該項目的得分。  



個人反思_強項弱項 

個人反思 
我的強項和弱項  

個人發展上  

學業表現上  

弱項／弱點 強項／優點 



學習經驗_四個科目 

我的學習經驗 



我的五、十年大計 

在你的期望中，五年後的你會是怎
樣的？請詳細描述出來（如果你期
望五年後的你仍在進修，請詳細列
出你修讀的科目、就讀的等級等；
如果你期望五年後的你已找到一份
職業，請詳細列出該工作的內容、
性質等） 

在你的期望中，十年後的你會是
怎樣的？請詳細描述出來（如果
你期望十年後的你仍在進修，請
詳細列出你修讀的科目、就讀的
等級等；如果你期望十年後的你
已找到一份職業，請詳細列出該
工作的內容、性質等） 



模擬選科手續 
 

     
 

  

先想清楚報讀哪些科目 

 

填妥模擬選科表 

 

把表格交回給學校 



Making a Wise Choice 
& Wish you Every 

Success in HKDSE 

 


