
 

 

預防濫用藥物政策 

前言

濫用藥物的青少年在近年有年齡下降的趨勢，身體長期吸收這些物質會損害神經

系統，後果嚴重。倘若學校教育能協助學生學會如何避免這些行為，對其一生的

健康有莫大的裨益。 

理念

由於學生很容易受同輩影響，有時會為了得到同輩的認同或滿足好奇心而作出各

種嘗試，因此我們要教導學生如何堅定地抗拒同輩間的引誘，拒絕接觸成癮藥

物，讓他們好好裝備自己，能夠在面對誘惑時有信心地為自己作明智的決定，不

容易受環境影響，拒絕這些有損健康的行為。

 

目的 

預防濫用藥物政策旨在培養學生正確的用藥觀念，認識這些物質對健康的影響，

繼而學習辨識一些錯誤的價值觀和拒絕引誘的技巧。 

 

政策內容 

1.統籌教學資源 

 搜集、整理有關藥物教育的資訊。 

 設立教學資源專櫃，擺放相關的剪報、工作紙及教材套。 

 

2.宣揚禁毒訊息 

 推行宣傳活動，強調拒絕接觸成癮藥物的重要性。 

 透過早會時段、健康教育課程及課外活動等，對學生灌輸禁毒訊息。 

 

檢討及修訂 

 每年檢討一次。 

 Guidance Department & Life Education Department 負責檢討校內外現況及草

擬需修訂的政策內容。 

 修訂草擬經由 Guidance Department & Life Education Department 及校長通過

方會生效。 


