
東華三院吳祥川紀念中學 

家長教師會 

 

各位家長： 

「情緒及壓力管理」講座 
 

香港人生活繁忙，在這急速的都市中，城市人少不免面對不同壓力，當面對

壓力時我們可怎樣解決？現本會將於五月中舉辦「情緒及壓力管理」講座，

並由本會主席謝國偉先生主講，讓各家長及同學認識各種壓力問題，並學習

如何處理壓力，詳情如下： 
 
講題：  情緒及壓力管理   
日期:  2013年 5月 11日(星期六) 
時間:  10:30am – 12:00pm 
內容:  認識什麼是壓力、壓力是好抑或是壞、壓力的徵狀、壓力管理的技

巧、怎樣處理持續的壓力徵狀。 
地點:  本校一樓資源中心 
講員：  謝國偉先生  專業輔導員 

專業輔導碩士、基督教輔導深造文憑、工商管理深造證書、環境學

理學士、香港專業輔導協會會員 
 
 
 
 
                                                                                      

________________________ 

                                            東華三院吳祥川紀念中學 

家長教師會謹啟 

二零一三年四月二十九日 

 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

回條 

參加者請填妥回條並請於五月三日前交回溫佩儀老師。 

*不參加者不需交回回條。 

 

「情緒及壓力管理」講座 

 

本人有意出席「情緒及壓力管理」講座，並知悉舉辦詳情。 

 

學生姓名：___________________班別：_____________________ 

家長姓名：___________________電話：_____________________ 

參加人數：___________________(家長) ________________(學生) 

 

                        家長簽名：_______________________ 

                                           

二零一三年        月      日 


