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這首詩是東坡遊廬山時，在西林寺牆壁題的詩句。它描繪了廬
山的氣勢，由於遠近高低角度的不同，所看到的廬山也就有所山的氣勢 由於遠近高低角度的不同 所看到的廬山也就有所
不同。表面上這首詩是描寫廬山，但越過這座大山之後，許多
人生的意義都展現出來了。生命，必須由各種不同的角度去觀
照，才能把生命的層次一一顯示出來。如果你立定不動，你的
視野也將侷促在一個角落。看山如此，生命亦復如此。
人與人之間的紛爭 矛盾 不快與糾葛 全因每個人處事的角人與人之間的紛爭、矛盾、不快與糾葛，全因每個人處事的角
度、觀念與基點的不同而存在著看法、作法上的差異。而大多
數人最大的毛病在於自以為是，並對不熟悉、不喜歡的人，先數人最大的毛病在於自以為是 並對不熟悉 不喜歡的人 先
入為主的懷有成見。一旦事情發生，馬上妄下評斷，因此弄得
局面很僵。其實很簡單，每個人都能用善心對待，不陷在矛盾
當中去 爭論，而是跳出來往高處查看，一下就明白了，就能
體諒、理解與包容。千萬別認為什麼都那麼膚淺，只看表象。
要打開視野 放寬心胸 站在對方的立場去正面思考 善意的要打開視野，放寬心胸，站在對方的立場去正面思考，善意的
去評估，想到他也許有不得已的苦衷，想到他這樣做一定有 他
的道理。這樣一來，就能心平氣和，就走出了「崇山峻嶺」而的道理 這樣 來 就能心平氣和 就走出了 崇山峻嶺」而
看到事件的「真面目」了！
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