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細心聆聽

「你一翹起條尾，我就知你在想幹什麼﹗」這是
很多父母常用的一句話。的確，很多時孩子不用很多父母常用的 句話 的確 很多時孩子不用
說話，父母亦大概猜到他們想幹什麼。正因為這
樣，扼殺了父母不斷了解孩子和孩子溝通的機會。樣 扼殺了父母不斷了解孩子和孩子溝通的機會
當孩子出現問題時，父母首先要清楚了解真相，
尤其是兄弟姊妹吵架時，很多父母不由分說會先尤其是兄弟姊妹吵架時 很多父母不由分說會先
責備年長者，引起兄姊埋怨父母偏心。假使父母
真的猜到誰是誰非，欲要建立良好的親子溝通關真的猜到誰是誰非 欲要建立良好的親子溝通關
係，父母亦要給孩子足夠空間表達意見，一來可
疏導孩子因這些問題而引發的不開心情緒，二來疏導孩子因這些問題而引發的不開心情緒 二來
父母可以了解更多真相。



站在孩子的角度著想

要想和孩子有良好的溝通，就必須站在和孩子一樣的高度
看問題，例如孩子興沖沖地告訴父母，今天在學校誰借了
他的擦紙膠，誰在學校摔了一跤，誰沒有交功課等，父母
不在意的說了一句︰「我依家唔得閒聽你講埋些無聊
事 可能會令孩子以後不再和父母說他在學校發生的事……」可能會令孩子以後不再和父母說他在學校發生的
事情。很多時候，我們只會聽父母說孩子不和他們說話，
一放學回家就躲在房裡不出來，父母有否反醒形成這些問放學回家就躲在房裡不出來，父母有否反醒形成這些問
題的背後原因。孩子和成年人看問題的角度不一樣，一些
成年人認為很瑣碎的事情，在孩子眼中可是十分重要。如
果家長能站在孩子的角度看問題，孩子才會覺得自己被重
視，因此更有興趣和父母分享自己感受。



尊重孩子的看法

孩子在一個被尊重的環境中長大，才會學懂尊重
別人。相反，如果孩子每次表達意見都被揶揄或別人 相反 如果孩子每次表達意見都被揶揄或
不被尊重，孩子便會變得退縮，下次便不敢表達
自己的意見。如果孩子的意見真的有錯，父母可自己的意見 如果孩子的意見真的有錯 父母可
引導的方法指出孩子的錯，讓孩子自己反思錯在
哪裏？而不是直斥其非或嘲笑孩子蠢。哪裏？而不是直斥其非或嘲笑孩子蠢



適當的讚美

很多人埋怨上司要求高，無論怎麼努力，都達不到他們的
要求，覺得心灰意冷。一旦被上司賞識或讚賞，心裏喜滋
滋的，更加用心工作。孩子其實也是一樣，很渴望被父母
賞識和讚美，適當的讚美不但不會令孩子驕傲，相反是孩
子繼續努力的原動力。不要直接讚美孩子整個人，而應該子繼續努力的原動力。不要直接讚美孩子整個人，而應該
讚美孩子的具體行為，也不要誇大其詞，言過其實。讚美
孩子時要望著孩子，千萬不可一邊在廚房忙著，一邊拋一孩子時要望著孩子 千萬不可 邊在廚房忙著 邊拋
句話「我知啦，今日好乖，能夠準時完成功課。」媽媽可
暫時放下手上的工作，走過來，認真地檢查孩子的功課，
體地讚美做得好的部份 時亦要指出孩 做得 好的具體地讚美做得好的部份。同時亦要指出孩子做得不好的

地方，讓孩子改善。很多父母習慣用物質獎賞孩子，其實
父母一個鼓勵的眼神足以令孩子繼續努力。父母一個鼓勵的眼神足以令孩子繼續努力。



祝願 : 

一分力量一分光，
照耀孩子學習忙，

老師家長齊合作老師家長齊合作，
學子歡欣上課堂。學子歡欣上課堂

家校合作 卓見成效！家校合作 卓見成效！


