


喜樂 =  不要悲哀
停上埋怨

(很多人只見自己沒有的，(很多人只見自己沒有的
但看不見自己所有的。





氣最大福氣 最大福氣
不是要求改變環境不是要求改變環境
而是有力量面對環境



憂慮心理研究憂慮心理研究

杞人憂天的人杞人憂天的人 92%

其中:怨天由人 30%
無端端對健康掛慮 12%無端端對健康掛慮 12%
芝麻小事 10%
過份憂慮 40%過份憂慮 40%



怎樣看?怎樣看?

飛機寫遺囑：

位太太非常平靜一位太太非常平靜
死了上天堂探大女！死了上天堂探大女！



一個懷才不遇的作家個懷才不遇的作家
在找工作

有一次明天要去面試有 次明天要去面試
發了一個夢



高白牆上種了一棵樹高白牆上種了一棵樹

白種白種

高中高中
(狀元)(狀元)



多餘 有準備多餘 有準備
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無用 有靠山無用 有靠山
可翻身可翻身

一對情人：背靠背坐著



魔鬼要殺 5 000人魔鬼要殺 5,000人
但最後死了 50,000人
因為瘟疫來臨 ‐‐‐ 45,000人被嚇死！



馬克吐溫(Mark Twain)

在生命中有很多在生命中有很多
擔憂的東西，

實不過在實際上
它們太多它們太多
都不會發生！



學者面對挑戰學者面對挑戰
及逆境

豐盛生命豐盛生命，

選擇快樂！


