
 
 

校 長 的 話 ⎯⎯ 讓 孩 子 養 成 成 功 的 習 慣 

 

 最近一項調查顯示，絕大部分香港兒童都感到生活不快樂。他們面對沉重的功課壓力、

父母期望過高、缺乏良好的人際關係等。由於兒童生活不快樂及被過分照顧，以致依賴性強，

主動性低，也使他們變得缺乏自信和韌力。 
  
 每個人都希望追求自我實現，激發潛能，是甚麼妨礙了我們的進步？阻撓了我們的成功？

是我們自己的習慣！美國著名思想家、作家及詩人愛默生說：「習慣是一個人行為與思想的  

真正領導者。」我們的思想指揮著我們的真正行為，但原來，指揮著我們的思想卻是我們的

習慣！習慣每一分、每一秒都存在，發揮著領導我們的思想和行為的作用。 
  
 請問各位家長是否有想過，不要依賴別人，要求自己，永保學習的心是一種習慣；閱讀、

思考、創作、溝通、全方位了解是一種習慣；善用時間、珍惜資源是一種習慣；認真、樂在

工作也是一種習慣。如果你擁有這些習慣，你可以擁有愉快的人生。反之，不正確的照顧和

管教方式，只會嚴重影響社會未來棟樑的健康成長。 
  
 在性格思維方面，克服負面情緒是一種習慣；勇於面對，換個角度看事情，尋找磨練的

機會，規劃人生，追求成功，培養自信，相信自己成功等都是性格思維上的習慣。你可發覺，

成功人士都擁有堅定目標、能在知己知彼，深思熟慮的基礎上，發揮絕不遲疑，掌握分秒，

把握時機，破釜沉舟，全力衝刺的幹勁？但在生活上，他們又能作息有序，鬆緊得宜。 
  
 在待人接物方面，注意禮貌及自我形象，時時保持冷靜，凡事感恩，知福惜福，培養人

際關係，友善大方，積極面對困難，有情有義，不遷怒等也是一種習慣，有了這些習慣，你

才能輕易地打好人際關係，建立成功的未來。凡事要求，凡事遷怒，還有誰願意與你交朋友？ 
  
 香港的父母，努力工作，供書教學，為孩子提供最好的照顧和物質，每晚替他執拾書包，

誇張的甚至為孩子做功課；孩子考試，有的家長休假陪伴在側，替他默書，替他溫習，斟茶

遞水送上零食，為孩子作馬牛，絕無怨言。這樣會剝奪孩子養成獨立思考、勇敢自立、解決

問題的習慣的機會。不讓孩子有面對困難挑戰的機會，養成孩子逃避挑戰的習慣，這可是孩

子之福？實在教人懷疑。 
  
 香港著名心理學家黃重光教授的著作《培育孩子掌握成功和快樂人生》一書中指出︰  
「有怎樣的父母就有怎樣的孩子」，所以中國人有句說話︰『養不教，父之過』。 這個『教』

不止是供書教學的教，更是指父母對孩子如何發揮良好『潛移默化』的身教！大家都知道，

父母對子女的影響是終身的，而「言教」又不及「身教」來得深遠，因此可以說，父母的        
言行舉止，是可以影響子女一生一世的。父母可以在潛移默化的過程中，培養子女邁向一個

成功和快樂的人生。 
  
 你的孩子感到生活成功和快樂嗎？答案掌握在父母手裏。如果為人父母的能積極面對  
生活和人生，子女的人生觀也會變得積極。要培育孩子掌握成功和快樂人生，應由父母身教

開始。讓你的子女及早養成有助成功的習慣，幫助他們從習慣的奴隸提升為人生的主人。 
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