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題目：男性料理家務者的角色     
 

參考答案 

 
a. 
傳統社會認為「男主外，女主內」，男性的價值及身分象徵均建基於其事業，故丈夫

應在外打拼，賺取家用，家務則由妻子負責。 
 
這種想法對男性料理家務者造成壓力，他們在接送子女、到市場買菜、與親朋聚會

時，都因「無業」而承受他人的歧視。即使沒有人向他們投來奇異的目光，這些男

性料理家務者都會受到社會「男主外，女主內」的氛圍所壓迫，感到困擾。 
 
b. 
 

本港男性料理家務者人數不斷上升，有男性當全職爸爸，也有男性家務、事業雙雙

兼顧，反映「男主外，女主內」的情況有所逆轉，男性不一定在外打拼，當家庭的

經濟支柱。 

 

原因是男女平等的觀念在香港漸趨普遍，社會不再拘泥於「男主外，女主內」的傳

統家庭分工，漸漸接納「家庭主夫」，而且女性的經濟能力大有提升，亦減低了男

性料理家務的阻力。再者，本港家長愈來愈重視親子關係，不單是母親，父親亦希

望可以和子女建立更緊密的關係，故放棄工作，專職照顧孩子。亦有受訪者從小受

家庭影響，父親經常做家務，故長大後亦樂於分擔家務。 

 


