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題目：北京馬拉松(答案) 
 

內容撮要：北京舉行國際馬拉松，比賽期間空氣污染達嚴重水平，不少參賽者都戴

上面罩。 

「多名選手因空氣質素差退出北京馬拉松」，無線新聞，2014 年 10 月 19 日。 
https://www.youtube.com/watch?v=J2KSnMVMnNo 

 

請留意新聞片段，並回答以下問題。 

 
1. 試根據資料指出北京存在甚麼環境問題。  
 
環境問題︰ 

- 北京空氣污染嚴重，北京國際馬拉松比賽期間受霧霾影響，空氣污染達嚴重

水平，不少參賽者都戴上面罩，甚至有選手因此而退出比賽。 
 

- 北京空氣污染問題嚴重，身住在北京的市民長期居住在空氣混濁的環境會衍

生不少生活和健康問題，例如市民可能需要戴上口罩外出或因此而患上呼吸

道疾病。 
 
 
2. 根據資料，組委會指國際馬拉松未能改期進行，試提出有助舒緩霧霾而影響是

次馬拉松的可行建議。 
 

- 參考 2008 年北京奧運的做法，實行交通管制措施，例如單雙號日

期或車牌行車、限制使用的道路或車輛，以改善空氣問題。 
 

- 鼓勵市民乘坐交通工具，例如推出車資優惠等，減少由車輛而來

的空氣污染。 
 

- 在比賽前期及當天，擴大封路範圍甚至移送綠色植物至場地，務

求改善空氣質素。 
 

- 僱用專業的醫護團隊駐場，如參賽人士有任何不適可立即提供協

助。 


